
 

DECALOGO PARA PADRES APASIONADOS 

Primero 

Tu hijo es quien hace deporte, no tú. 

Segundo 

Piensa si dispone de tiempo para hacerlo. 

Tercero 

Prohibir hacer deporte no debe de ser un castigo. 

Cuarto 

El pequeño campeón no es señal de gran futuro. 

Quinto 

No discutas con el entrenador delante de tu hijo. 

Sexto 

Ante una lesión obedece al médico. 

Séptimo 

Durante el crecimiento hay momentos de baja forma;  asúmelos como algo normal. 

Octavo 

El material deportivo adecuado no es siempre el más caro. 

Noveno 

No busques excusas para justificar las derrotas. 

Décimo 

Si esperas que el deporte de tu hijo te haga millonario o famoso, pasas de padre a 

explotador. 

NINGUNA MEDALLA VALE LA SALUD DE TU HIJO. 

De Joan Rius Sants 

 


