¢QUE LLEVAR A LOS ENTRENAMIENTOS Y A LAS COMPETICIONES?

ENTRENAMIENTOS
Invierno

e Equipacién Club (ropa deporte)

e Mallas largas

e Sies posible camiseta interior con-el sistema de no humedo.

e Chaqueta siempre para después de entrenar.

¢ Chubasquero.

¢ 1 pieza de fruta.

¢ 1 botella de agua de litro y medio.
Verano.

e Equipacién Club (ropa de deporte).

e Crema solar.

* Gorra.

¢ .~ Mallas cortas o pantalon corto.

e Camiseta manga corta.

e 1 pieza de fruta.

¢ 1 botella de agua de litro y medio fria (ya que se calentara durante el entrenamiento).

* Sihas sudado mucho tomate una bebida isotdnica.

¢ ° Muy importante en verano llevar ropa transpirable y fresca.
COMPETICIONES

* Mochila Club.

e Crema solar y gafas de sol.

¢ Portazapatillas.

e Zapatillas calentamiento.

e Zapatillas Clavos.

¢ Ropa deporte.



e Equipacidén completa club (chandal, sudadera, camiseta técnica manga larga, malla
larga club).

Camiseta Competir.

C oot T A GALERA

¢ Imperdibles (minimo 8).
‘ |

a, chanclas y e ' ol en caso de ducharse en la pista de la

ichas en blanco de competicidn y boligrafo.

e Dorsal.
0

* Muda de camiseta y ropa

Bebida isotonica

Botella
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