
 
 
 
 

 
 

Datos Personales 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Formación académica  
 
 

• Título de graduado escolar en el centro “Colegio Liceo Francés de Alicante” 
expedido el 14 de Marzo de 1998. 

 
• Titulo Nacional Lengua Francesa del “Brevet”  expedido el 27 de Junio de 

2001. 
 

• Título de Bachiller en el centro “Colegio San Agustín” expedido con la 
calificación de 7,6. 

 
• Pruebas de Aptitud para el Acceso a la Universidad  en la convocatoria de 

Junio del curso académico 2003/2004 en la opción  Ciencias Sociales habiendo 
sido calificado como apto, con nota final de 6,9. 

 
• Cursando en la actualidad estudios del tercer curso de Maestro Especialista en 

Educación Física (M.E.E.F) de la Universidad  de Alicante habiendo realizado 
las prácticas en Colegio Público La Florida en 2008 y segundo curso de 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte  en la Universidad Miguel 
Hernández de Elche. 

 
 
  

Formación extra académica 
 
 

 
• Monitor de tiempo libre con el  I.V.A.J  cursado en la Escuela de Tiempo 

Libre del Colegio San Agustín una duración de 150 horas teóricas y 120 horas 
prácticas realizadas en el Grupo Scout Enea y en el Campamento de Verano  en 
Guadarrama 2005.  

 
            Dirección: Av. Jaime I, nº 26, Piso 94, 4ª esc. El Campello, Alicante, España. 
            N º de teléfono fijo: 965941112;  N º de teléfono móvil:  678087930; 
            Correo electrónico: serelya_@hotmail.com ; 
            Fecha de nacimiento: 15 de Octubre de 1984; 
            DNI: 48 578 398 - Y 
 

    Sergio García Berbegal 



 
 
Formación extra académica Deportiva 

 
 
 
• Juez Territorial de Atletismo cursado en 2005 en Alicante. 
 
• Curso sobre “La enseñanza de los deportes de Raqueta” Cursado en la 

Universidad de Alicante.(2006) 
 
• Curso sobre “La enseñanza del Windsurf y Flysurf” Cursado en el Parres 

Center de Santapola. (2006) 
 

• Curso sobre “La enseñanza del Volley Playa” Cursado en la Universidad de 
Alicante. (2006) 

 
• Curso sobre “Gestión de Centros y Equipos deportiva” Cursado en la 

Universidad de Alicante, con la presencia del ex-seleccionador Nacional de 
Balonmano Juan de Dios Román. (2007) 

 
• Asistencia a conferencias de titulo “Simposium sobre la Iniciación 

deportiva”. (2007) 
 
• Asistencia a conferencia sobre “Alto rendimiento y Deporte” En la 

Universidad de Alicante. (2007) 
 

• Asistencia a conferencia sobre “ Fisiología Deportiva” Realizado en la 
Universidad de Alicante - (2007) 

 
• Asistencia y participación en Jornadas técnicas organizadas por la Federación 

Española de atletismo con motivo de las Olimpiadas de Pekín. (2009). 
 

• Entrenador de Atletismo Nivel I (Monitor de atletismo) cursado en 2008 en 
Murcia. 

 
• Estudiante del título de Entrenador de Atletismo Nivel II (Entrenador de Clubes) 

cursándolo en Madrid en 2009. 
 

 
 
Experiencia laboral 

 
 
• Integrante del departamento de Marketing de García Galera Comercial S.L.  
 
• Confección y Venta en Campañas Navideñas de la empresa García Galera 

Comercial S.L. en los años 2003, 2004, 2005 y 2006. 
 

• Monitor en 3 campamentos con grupos Cristianos, Scout y Discapacitados. 



 
 

Experiencia laboral Deportiva 
 
 
 
• Monitor en las Escuelas de Verano de Volley Playa, organizado por la 

Universidad de Alicante durante los meses de Junio, Julio y Agosto de 2006 en 
el centro de entrenamiento de la playa de San Juan. 

 
• Monitor de la Escuela Ruralcaja de Atletismo de club Atletismo Benacantil 

Puerto de Alicante en las temporadas 2005-2006 y 2006-2007 en estadio de 
atletismo Monte Tossal y colegios Liceo Francés, La Florida, Nuestra Señora de 
Los ángeles, Bahía Babel, La Condomina, Ramón LLul; La Albufereta. 

 
• Entrenador y director de los grupos de Alevines e Infantiles de la Escuela 

Ruralcaja del Club atletismo Benacantil Puerto de Alicante en la temporada 
2006-2007. 

 
• Delegado del Club Atletismo Benacantil Puerto de Alicante en los Campeonatos 

de España de Cross, Ligas de División de Honor y Copas del Rey entre los años 
2003 y 2007. 

 
• Organización del Circuito de Meeting Internacionales Costa Blanca de 

Atletismo entre los años 2002 y 2007. 
 

• Monitor de la Escuela de Atletismo de club Atletismo García Galera Sant Joan 
en las temporadas 2008 hasta la actualidad. 

 
• Prácticas como Profesor de Educación Física en Colegio Público La Florida en 

2008. 
 

• Organizador de múltiples competiciones de pista, ruta y cross desde 2002 hasta 
la actualidad. 

 
• Organizador I Conferencia atlética: “Iván Pedroso, Un Campeón Olímpico en 

Sant Joan.” 
 

• Entrenador de atletismo afincado en Alicante con varios atletas nacionales 
categoría Cadete como Pablo Gosalbez, Fernando Ramos, Marta Casero, 
Roberto García. 

 
 

Trabajos e Investigaciones Personales 
 
 
 

• Estudio acerca de los sistemas de detección, iniciación y perfeccionamiento 
atlético recopilados en “Iniciación atlética – Sistemas de iniciación y 
perfeccionamiento” iniciado en 2006 hasta la actualidad. En dicho estudio que 



todavía continua, podemos encontrar toda mi corta experiencia personal como 
director y entrenador de escuelas y atletas, así como las impagables 
contribuciones de Iván Pedroso y Javier Sotomayor (mejores saltadores de todos 
los tiempos) que se unen a la de muchos entrenadores internacionales y 
olímpicos. Entre ellos, destacamos la estrecha colaboración de Omar González. 
El objetivo es crear un sistema de detección, iniciación y perfeccionamiento 
basándonos en los ya existentes que sea eficaz y evitar así la fuga y pérdida de 
talentos deportivos dentro de nuestro contexto social. En dicho estudio figuran 
conclusiones de los análisis de dichos sistemas realizados en: 

 
o Escuela Ruralcaja y Escuela García Galera (de 

2006 a la actualidad. 
o Centro de alto rendimiento de Cheste (desde 2007 

a la actualidad) 
o Estancia de 15 días en Bragado (Buenos Aires) 

estudiando un núcleo de entrenamiento local 
aislado y sin medios pero con grandes atletas. 

o Estancia de 10 días en Cuba visitando y 
estudiando los sistemas de captación, iniciación y 
perfeccionamiento en El Fajardo (Universidad de 
La Habana); Estado Pedro Marrero (Categorías 
Menores – La Habana) y Estadio Panamericano 
(Equipo Nacional Cubano). 

o Estancias más breves y sin menos resultados 
destacables en Francia, Italia y Portugal. 

 
Futuras estancias: 
 
o Captación, Iniciación y perfeccionamiento en, 

Países Nórdicos, Australia, Marruecos, Etiopia, 
Jamaica, Estados Unidos y Rusia. 

 
 
Idiomas 
 
 

• Conocimientos  de inglés hablado y escrito a nivel Medio. 
 

• Conocimientos de Francés hablado y escrito a nivel Alto, según el Diploma 
Nacional de Brevet. 

 
• Conocimiento de Italiano hablado y escrito a nivel Inicial, según el Diploma de 

A.U.L.A.S cursado en la Universidad de Alicante expedido el 26 de Julio de 
2004.  

 
 

 
Informática 
 
 



• Conocimiento del entorno Windows 95, 98, 2000 y XP. 
 
• Conocimiento del paquete Office. 

 
• Conocimiento de diseño gráfico. 

 
Otros datos de interés 
 

 
 
• Carné de conducir y coche propio. 

 
 
Datos Deportivos 

 
 
Hasta 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Categoría: Señor  
Club:  Club Atletismo García Galera Sant Joan 
Pruebas: 800m.l. ( 1’58” 2) , 1500m.l. ( 4’03”7), 3000m.l. ( 9’15” 8 p.c.) y cross. 
Licencia: A-8823. 
 

• Subcampeón Autonómico pista cubierta de 1500. cat. Júnior (2001-2002) 
• Subcampeón Provincial pista cubierta 1500. cat. Júnior. (2001-2002) 
• Campeón Provincial aire libre 1500. cat. Júnior.(2001-2002) 
• Subcampeón Provincial  aire libre. 1500 . cat. Júnior.(2002-2003) 
• Bronce Provincial Absoluto aire libre 1500 cat. Junior (2002- 2003) 
• Subcampeón Autonómico de cross por clubs cat. Promesa (2003-3004) 
• Campeonato de España Promesa por clubs. 12º(club) (2003-2004) 
• Campeón Provincial Absoluto por clubs 1500. cat.Promesa (2003- 2004) 
• Campeón Provincial Promesa aire libre 1500. cat Promesa (2003- 2004) 
• Bronce Provincial Absoluto aire libre 1500. cat. Promesa (2003-2004) 
• Campeón Autonómico Promesa pista cubierta.1500 Cat. Promesa (2004-2005) 
• 7º Campeonato Autonómico de Cross cat. Promesa (2004-2005) 
• Campeón Autonómico Promesa aire libre 1500 Cat. Promesa ( 2004-2005) 
• Campeón Provincial pista cubierta 1500 y 800 cat. Promesa ( 2005-2006) 
• Subcampeón Autonómico pista cubierta 1500 cat Promesa (2005-2006) 



• 6º Campeonato Autonómico Absoluto p.cubierta 1500 cat. Promesa (2005-2006) 
• 5º Campeonato Autonómico Absoluto Aire libre 1500cat. Promesa ( 2005-2006) 
 


