|HORARIOS A PARTIR DEL CAMBIO A MUCHAMIEL POR EL INICIO DE LAS OBRAS DE LAS PISTA

INICIO ESCUELAS Y GRUPOS DE ENTRENAMIENTO LUNES 2 DE NOVIEMBRE 2009
LUGAR ENTRENO:PISTA ATLETISMO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE MUCHAMIEL Y PISTA MULTISUSOS SANT JOAN, PARA EL GRUPO A.

GRUPO |HORARIO 2009-10 EDAD DIAS HORA LUGAR Monitor/Entrenador
B [Grupo Alevines Lunes-Miercoles-Viernes [17:30-18:30h [PISTA ATLETISMO MUCHAMIEL |[Félix Gonzalez
D Grupo Cadetes 13-15 afios  |Lunes-Miercoles-Viernes |17:30-19:00h |PISTA ATLETISMO MUCHAMIEL [Jose Luis Alavés
FONDO [Grupo Fondo Juvenil-Senior (competicién) [>16 Lunes-Miercoles-Viernes [19:00-21:00h |PISTA ATLETISMO MUCHAMIEL |Jose Luis Alavés
Grupo Velocidad (competicion) >16 Lunes-Miercoles-Viernes [19:00-21:00h [PISTA ATLETISMO MUCHAMIEL |Jose Luis Alavés

Coordinacion Escuelas Atletismo 661 458 338 [Jose Luis Alavés

PARA APUNTARSE A LAS ESCUELAS MENORES DE 16 afios
HAY QUE RECOGER EL TRIPTICO EN LAS OFICINAS DE LA F.D.M.
RELLENARLO

ENTREGARLO EN LAS MISMAS OFICINAS.

Jose Luis Alavés

EN EL MOMENTO QUE SE INICIEN LAS OBRAS DE LA PISTA DE ATLETISMO SE AVISARA PARA LOS LUGARES DE ENTRENO
GRUPO A continuaran las clases en el polideportivo de Sant Joan
GRUPO B, C Y D, las clases se realizaran en la pista de atletismo de Muchamiel.

APUNTATE AL CLUB DE ATLETISMO, MAS QUE UN CLUB!!!
Pide informacién en la pista o en la web!!!

PARA APUNTARSE EN EL ARENA

Llamar a Jesus Scaglionne o apuntarse en el gimnasio Arena (playa de San Juan, junto al campo de Golf)
663 112 524



